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Lesetechnik Mit allen Sinnen lesen

Übung 2

Bilder im Kopf machen

Damit du weißt, was du gelesen hast,  

musst du dir zum Text Bilder im Kopf 

machen. Das geht so:

Nehmen wir an, du liest das Wort „Blume“. 

Dann stellst du dir eine Blume in deinem 

Kopf vor. Du machst dir also ein Bild. 

Kannst du eine Blume in deinem Kopf 

sehen?

Nehmen wir an, du liest das Wort 

„Schneemann“. Dann stellst du dir einen 

Schneemann vor. Hast du ein Bild in 

deinem Kopf?

Mache dir also zu dem, was du liest, 

ein Bild in deinem Kopf. Dann kannst

du dir gut merken, was du gelesen hast.

Wenn du magst, 

kannst du bei  

dieser Übung  

auch die Augen 

schließen.

Frag deinen  

Lehrer oder deine 

Lehrerin, wenn  

du etwas nicht 

verstanden hast.
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Lesetraining

Übung 1

Auf zum Lesetraining

Denn nur Übung macht den Meister.

Auf dem Parkplatz steht ein rotes Auto.

Links neben dem roten Auto steht ein 

grünes Auto. Rechts neben dem roten Auto 

steht ein blaues Auto.

1.  In welcher Reihenfolge stehen die  

Autos? Male sie in der richtigen 

Farbe an.

Auf dem Parkplatz steht ein gelber  

Lastwagen. Rechts davon steht ein brauner 

Lastwagen und dann ein grauer Lastwagen.

2. In welcher Reihenfolge stehen die 

 Lastwagen? Male sie in der richtigen 

 Farbe an.

Mit allen Sinnen lesen

Stelle dir die 

Fahrzeuge genau 

in deinem Kopf 

vor!

  links       rechts
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Lesetraining Mit allen Sinnen lesen

Stelle dir den 

Textinhalt vor! 

Höre dazu die 

Musikinstrumente 

in deinem Kopf!

Übung 2

Oma spielt auf der Trompete.

Papa spielt auf der Gitarre.

Markus spielt auf der Flöte.

Auf der Trommel spielt Anna.

1. Wer spielt hier was?

 Ziehe Verbindungslinien zwischen den 

 Personen und den Musikinstrumenten.

Kannst du dir 

vorstellen, wie 

eine Trompete, 

eine Gitarre, eine 

Flöte und eine 

Trommel klingen?
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LesetrainingMit allen Sinnen lesen

Oskar sitzt vor der Hundehütte. Er bellt laut.

Die Schüssel der Katze Mimi ist leer. 

Aber sie hat Hunger, deshalb miaut sie. 

In Nachbars Garten kräht der Hahn. 

Das Schwein grunzt und wälzt sich zufrieden 

im Schlamm.

2. Wer macht hier was? 

 Ziehe Verbindungslinien.

Stelle dir den 

Textinhalt vor!

Höre dazu die 

Tierlaute in 

deinem Kopf!

Kannst du dir 

vorstellen, wie es 

sich anhört, wenn 

der Hund bellt, 

die Katze miaut 

und das Schwein 

grunzt?

Der Hund 

bellt.

Die Katze 

miaut.

Der Hahn 

kräht.

Das 

Schwein 

grunzt.
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Lesetraining

Übung 1

1. Was ist gemeint?

 Male das richtige Bild an.

Wir sehen sie am Himmel.

Es gibt ganz viele davon.

Sie sind nur nachts zu sehen und nur bei 

klarem Himmel.

2. Was ist nun gemeint?

 Male das richtige Bild an.

Du schläfst darin.

Es ist weich.

Du fühlst dich darin wohl.

Du benutzt es jeden Tag.

Textverständnis; Sinnzusammenhang

a) Sterne c) Schmetter- 

 linge

b) Blumen

a) der Stuhl c) der Sesselb) das Bett
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Lesetraining

Übung 1

Eine Bootsfahrt

Familie Krause macht heute eine 

Bootsfahrt. Familie Krause besteht 

aus sieben Personen und einem Hund. 

Da es ziemlich heiß ist, springen vier 

Personen und der Hund über Bord, um 

zu schwimmen. 

1. Wie viele Personen befinden sich nun

 noch auf dem Boot? Trage die richtige

 Zahl hier ein: 

Im Indianerzelt

Max und Moritz haben ein Indianerzelt 

gebaut. Beide sitzen im Zelt auf dem 

Boden. Da bekommen sie Besuch von 

ihren Freunden Anne und Hanne. Die 

beiden setzen sich zu ihnen auf den Boden. 

Später kommen noch Toni und Moni vorbei.

2. Wie viele Personen befinden sich nun

 insgesamt im Zelt?  

  Trage die richtige 

  Zahl hier ein: 

Textverständnis; genaues Lesen; Konzentration
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Lesetraining

Übung 4

Eine spannende Zugfahrt

Janina macht einen Ausflug mit ihrer Oma. 

Sie fahren mit dem Zug in den Zoo. 

„Tuuut, tuut“, pfeift der Zug und man 

kann ihn schon von Weitem hören. 

Janina freut sich schon sehr auf die 

Tiere. Außerdem fährt sie heute das 

erste Mal mit dem Zug und deshalb ist sie 

ziemlich aufgeregt. Im Zug suchen sich 

Oma und Janina einen Platz. Janina darf 

am Fenster sitzen. Die Fahrt dauert lange. 

Oma ist ein bisschen eingenickt und Janina 

zählt die Fahrgäste. Mit ihr und Oma sitzen 

insgesamt zehn Fahrgäste im Zug. Bei der 

ersten Haltestelle steigen zwei Fahrgäste 

zu. Bei der nächsten Haltestelle steigen 

noch drei Fahrgäste zu.

Nach einer Weile erwacht Oma aus ihrem 

Schläfchen. Janina fragt sie: „Weißt du, wie 

viele Fahrgäste im Zug sitzen?“ Oma hat 

keine Ahnung. Weißt du es denn?

Wie viele Fahrgäste sitzen im Zug? 

Trage die richtige Zahl hier ein: 

Textverständnis; genaues Lesen; Konzentration
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Lesetraining

Übung 2

Es ist Zeichenstunde in der Schule. 

Caroline sitzt neben Ali. Caroline ist ein 

Spaßvogel. Caroline sagt: „Schau, da 

ist eine Maus!“ Ali erschrickt und 

schüttet das Wasser über seine 

Zeichnung. „Ich hab’ doch nur 

Spaß gemacht“, sagt Caroline. 

Sie hilft Ali, wieder alles in 

Ordnung zu bringen.

1. Welche Sätze sind richtig , 

 welche sind falsch ? 

a) Es ist Zeichenstunde in der Schule.  

b) Caroline sitzt neben Kurt.  

c) Caroline ist immer traurig.  

d) Caroline sagt: „Schau, da ist  

 eine Maus!“  

e) Ali erschrickt und schüttet das Wasser   

 über das Buch.  

f) „Ich habe doch nur Spaß gemacht“, 

 sagt Caroline. 

2. Was ist ein Spaßvogel? 

a) ein besonderer Vogel  

b) jemand, der Spaß macht und lustig ist 

Textverständnis; Lesesicherheit;  
Erweiterung des Wortschatzes
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Lesetraining

3. Unterstreiche die Wörter, die im Text

 vorkommen. 

 Zeichenstunde – Turnstunde –  

 Caroline – Anna – Ali –  

 Kurt – Spaßvogel – 

 Kanarienvogel – Maus –  

 Wasser – Zeichnung – Buch –  

 Spaß – Klasse – Ordnung

4. Lies die kleinen Wörter ganz schnell: 

 ist – in – der – ein – da – eine – und – 

 das – über – seine – ich – habe – doch – 

 nur – sagt – sie – alles

5. Kannst du die Wörter lesen?

Textverständnis; Lesesicherheit;  
Erweiterung des Wortschatzes



zum

Lesewurm

Du hast erfolgreich am Lesetraining 1 teilgenommen.

Herzlichen Glückwunsch!

Ort und Datum Lehrer/Lehrerin

Hiermit ernennen wir



Die „Lese- und Lernprofi“-Reihe ist ideal
• zum kontinuierlichen Aufbau von Textverständnis,
• zur Förderung der Lesemotivation,
• zum Aufbau eines Grundwortschatzes und
• zur Vermittlung von Lesespaß und Lernfreude!

Sinnerfassend lesen zu können bildet die Grundlage für jeden Lernprozess, denn nur wer 
Texte sinngemäß versteht, ist auch in der Lage Folgeaufgaben zu lösen.

Die sechs Bände der „Lese- und Lernprofi“-Reihe kombinieren den Erwerb von Lesekom-
petenz geschickt mit dem systematischen Training von Lerntechniken und Lernstrategi-
en: Anhand zahlreicher Übungen lernen Schülerinnen und Schüler das sinnerfassende 
Lesen, indem sie kindgerechte Texte inhaltlich und formal bearbeiten. Sie beantworten 
Verständnisfragen, lösen Rätsel, üben logisches Denken und lernen gleichzeitig verschie-
dene Textsorten und Literaturgattungen kennen.

Als Leitfigur führt in Band 1 Theo, der Lesewurm, durch das Heft und steht den Schülerin-
nen und Schülern mit Ratschlägen, Zusatzinformationen und Lerntipps zur Seite.
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